Einfigen und Realisation
Karl Theodor Wiek, Reinhard Lier und Herbert Reinig im Interview mit Meister M
- erschienen: 25.11.2005 im Elraanis Verlag

Nicht-Tun

Es scheint um eine sehr subtile Haltung zu gehen, die man paradoxerweise nicht
»-machen“ oder bewuf3t einnehmen kann. Es ist ein Tun durch Nicht-Tun, vielleicht
eine Haltung demutiger Offenheit, die absolute Zustimmung zu dem, was jetzt ist:
Im Leben, in ,,der Welt“, die immer nur meine Welt sein kann - in mir. Dann will ich
nichts mehr, alles darf so sein, ich habe meinen Platz im Ganzen und ich habe das
Ganze in mir. Das Denken geht zu Ende. Jenseits des Denkens ist das Licht, das ich
bin, hier geschieht das Einfuigen.

Das Hochhaus

Frage: Im Zyklus der Elemente sind wir mit der vorliegenden Ausgabe des
Lichtfokus beim Element Luft angelangt. Welche Bedeutung hat ftr dich Luft,
Atmung oder AtemUbungen in deiner Arbeit?

Mario Mantese: Fur die meisten Menschen besteht das Leben aus endlosen
Wiederholungen und verschiedenartigsten Ubungen, die sie beharrlich
perfektionieren, sie erhoffen sich dadurch irgendeine Belohnung oder einen
spezifischen Gewinn. Es sieht so aus, daf? man immer etwas tben und kontrollieren
mdochte, auch den Atem, doch warum sollten wir atmen tben, da uns doch der
heilige Kosmos atmet. Wir sind uns meistens tiberhaupt nicht bewuf3t, dal3 wir
atmen, wie wir uns auch des Herzschlages kaum bewu 3t sind. Es atmet rhythmisch
durch alle Menschen, Tiere und Pflanzen, es lebt und belebt uns. Nun gibt es
Menschen, die sich speziell mit der Atmung und dessen Rhythmus beschaftigen, sie
greifen individuell in diesen kosmischen Rhythmus ein und stéren, subtil gesehen,
die grof3e kosmische Harmonie. Sie konzentrieren sich und das wassich
konzentriert, ist nichts anderes als das Ego, das Ego das es Uber alles liebt zu Uben
und tatig zu sein, denn ohne Ego kann man nicht tiben. Den Ablauf der Totalitat
geschehen lassen, ist absolut nichts furs Ego.

Es gibt Menschen, die krank sind und therapeutisch mit Atemibungen begleitet
werden, das ist naturlich etwas anderes. Doch wenn Atemtechniken und Spiritualitat
verknupft werden, dann ist in dieser Technik das Ich im Spiel, denn es selbst hat
diese Techniken erfunden und es will bestimmen, Einflul? nehmen und kontrollieren.
Das heilige Universum atmet sich selbst, auch wenn wir schlafen und die subjektiv
bewulite Bilder- und Erfahrungswelt aufgehort hat zu existieren, und auch das Herz
schlagt weiter, welch ein Wunder!

Der Atem ist nicht dein eigener Atem, der Atem ist ein kosmisches Wesen, wie auch
du ein kosmisches Wesen bist! Du kannst nicht bestimmen wann du das erste Mal
einatmest, sowenig wie du bestimmen kannst wann du das letzte Mal ausatmen
wirst.



Du hast uns gestern diese schone Geschichte von Tagore erzahlt. Ein Mensch sucht
sein Leben lang Gott, er sucht ihn tberall, in allen Winkeln der Welt. Schlie3lich
gelangt er zu einer langen Treppe und steigt hoch. Oben angelangt, steht er vor
einem groRRen Tor auf dem geschrieben steht: ,,Hier wohnt Gott.” Er hebt seinen Arm
und will anklopfen, doch in dem Moment wird ihm bewuf3t, wenn sich dieses Tor
offnet und er eintritt, ist alles beendet, sein Suchen, sein Philosophieren, seine
Sehnsucht, einfach alles.

Nachdem er dies realisiert, nimmt er rasch seine Schuhe unter den Arm und steigt
leise die Treppe hinunter, und er sucht nun intensiv weiter nach Gott. Doch er weil3
nun, er kann tberall suchen und alles machen, nur dieses Tor mul? er unter allen
Umstanden umgehen, sonst ist alles beendet. Was wurde also passieren wenn er
eintreten wurde?

(schmunzelnd) Er ist nicht eingetreten, vielleicht sitzt er jetzt in meinen
Zusammenkunften! (alle lachen schallend)

Aber du selbst bist eingetreten?

Ich habe nirgends eine Ture gesehen! Schau: Man steht vor einem Hochhaus mit 10
Stockwerken. Als spiritueller Sucher geht man unten rein, geht hoch in das erste
Stockwerk, dort macht man dann Yoga, Atemubungen, liest und studiert heilige
Blcher. Im néachsten Stockwerk lernt man heilen, Rituale, und so geht das weiter,
von Stockwerk zu Stockwerk, bis man schlieRlich oben auf die Dachterrasse gelangt.
Nun schaut man herunter und findet heraus, dal3 es dieses Geb&ude gar nie gegeben
hat! So ist das. Das Geb&ude war einzig und alleine eine Projektion, eine Vorstellung,
nichts als Luft.

Das Haus ist die Welt, und viele Menschen haben Angst, die Dachterrasse wirklich
zu betreten, sie meiden den Schritt ins Unbekannte und bleiben lieber im Haus des
Todes, im Haus des Leidens zurtick. Ich nehme die Menschen in meinem Herzen mit
und Einfugen geschieht.

Viele fragen mich immer wieder angstlich, was geschieht mit mir, wenn ich
tatsachlich diesen Schritt wage, bin ich dann nichts mehr? Sie erkennen nicht, daf}
das Ich nichts als Luft und das Ich-lose die Allgegenwart ist, sie erkennen nicht, daf3
sie aus der Leere in die Fulle, in die Totalitat eingehen.

Schaut tief in eure Herzen und entdeckt, was ihr wirklich nie gewesen seid. Viele
suchen fasziniert das Spektakulére, das Fantastische in diesem zehnstdckigen
Hochhaus und sind begeistert vom vielfaltigen Angebot, auch begeistert von sich
selbst, doch wer der Faszination erliegt, stirbt weiter!

Wir konnten nun an dem Wochenende einen Darshan und eine Zusammenkunft von
Uber 1000 Menschen erleben. Hat eine solche Zusammenkunft energetische
Auswirkungen auf die Welt, verandert sich etwas?

Es geht nicht um Veranderung, sondern um Erlésung des Veranderbaren.
Veranderungen vollziehen sich im Rahmen des Zeit-Raum-Kontinuumes, sie sind



Konzepte und Vorstellungen innerhalb des Hauses des Todes. Erlésung des
Veranderbaren geschieht durch Einftigen, durch Gnade und reine Liebe.

Der Erloser ist die universelle Liebeskraft, die durch Erwachen in der Totalitat
realisiert wird.

Du hast gestern vom BewuRtseinsfeld gesprochen, das ist fir mich der Raum in dem
die Personlichkeit lebt, sowohl diesseits wie jenseits. Was hat unser Leben in diesem
Bewu Rtseinsfeld fur einen Sinn? Das wir darin etwas durchschreiten, dieses
Hochhaus, welches wir Wachstum nennen, um hinterher festzustellen, es hat es nie
gegeben?

Der Erwachte ist frei von Bewul3tsein, er hat es transzendiert, es gibt nichts mehr
wessen er sich bewul3t sein mufite, er ist Totalitat. Bewul3tsein ist das Wesenhafte des
Wesentlichen, der Totalitat.

Der Mensch sucht auf der relativen Ebene, dort wo Dinge erscheinen und sich
wieder auflésen nach dem Sinn seines Lebens, das heil3t, er denkt tGber das nach, was
er sein Leben nennt, er sucht im Unstabilen Stabilitat und im Verganglichen das
Unvergangliche, er sucht nach einem Ziel, nach einem Sinn. Er versucht standig die
Leere der Egowelt mit Wissen und Erfahrungen zu fullen und hofft dadurch, Glick,
Zufriedenheit und Sinnhaftigkeit zu finden, doch das gelingt nie. Es ist, wie wenn
man draufRen in der Sommerhitze ein Stuck Eis in der Hand halt und verzweifelt
nach Mdglichkeiten und Strategien sucht um zu verhindern, dal3 es schmilzt.

Dieses Suchen erschafft im Menschen ein Geftihl von Kontinuitét, die Idee, dal3 das
Leben weiter geht, doch hat das Leben Uberhaupt jemals begonnen?

Diese Rastlosigkeit macht es dem Menschen unmaoglich, die Stille jenseits der Stille
zu realisieren. Wir sollten nicht nach dem Sinn des Lebens suchen, sondern uns der
Unwirklichkeit des Suchers gewahr werden, dann endet der Unsinn des Suchens.

Schau dich um, sieh die grenzenlose Schonheit des Hier-Seins, die grenzenlose
Intelligenz im Bewu3tseinsfeld des materiellen Universums, in dem sich durch
komplexe Vorgange Molekule zu Menschen, Tieren, Landschaften, zu Luft und
Wasser, Erde und Feuer formieren, zu dem was du bist. Die Art, wie wir hier auf
diesem herrlichen Erdplaneten mit unzahligen Lebewesen in Gemeinschaft leben ist
ein Wunder, und wo immer wir auch hinschauen, wir sehen immer und tberall das
sanfte Antlitz Gottes!

Wer das realisiert, hort auf nach dem Sinn des Lebens zu suchen und ist in diesem
So-Sein glicklich und zufrieden. Wer Stille ist, lebt aus dem Nicht-Tun, der Allkraft
des ewigen Seins.

Ich kenne Momente, wo ich erlebe, was du beschreibst, dieses Staunen diese
Bewunderung diese Erfurcht, und dann kommt meine Personlichkeit und fragt, ja
wozu ist das, die holt mich wieder raus.

Wer zu mir kommt wird still, das Rastlose verdunstet, die alten Wege enden hier.
Die Wozu-Frage bringt nichts auBer Unruhe, Verwirrung und Unzufriedenheit. Die



Wozu-Frage deutet meistens auf eine schlechte Befindlichkeit des Menschen hin,
auch eine gewisse Orientierungslosigkeit.

Ich méchte hier noch etwas anderes erklaren. An der Zusammenkunft sprach ich
vom scheinbar inneren und aulReren Bewultsein. Ich moéchte dies mit einem Beispiel
aus unserem Dasein veranschaulichen: Ich schaue einen Baum an und erkenne, das
ist ein Baum, die Blatter sind grun, der Stamm ist braun, da ist Rinde, und in ihr
fliet der Saft usw. Ich kénnte so analysierend noch tiefer in den Baum eindringen
und ihn immer weiter untersuchen. Irgendwann kdme ich zu einem Punkt, wo sich
das scheinbar Feste aufldost und ich erkennen wirde, daf dieser Baum ein
molekulares Geschopf ist, ein vibrierendes Energiefeld, dem eine kosmische
Intelligenz innewohnt. Die festen strukturierten Vorstellungen und Beschreibungen
des Baumes l6sen sich im Gehirn auf und man erkennt, daR die Welt grundsatzlich
etwas vollig anderes ist, als man dachte. Der Erwachte realisiert, daf3 es in ihm nie
etwas Festes oder Trennendes gegeben hat, er ist das kosmische Energiemeer, das
ewige Hier und Jetzt.

AulRRerhalb des Bewul3ten und Bekannten

In deinem Buchlein ,,Die Welt bist Du*, schreibst du: ,,Warum erwachst du nicht aus
deinem Traum? Ich - die Totalitat - stehe dir immer liebevoll ewig zur Seite. Ich kann
dich gar nie verlassen, denn du bist ein wertvolles Glied meines formlosen
kosmischen Korpers.*

Diese brennende Frage stelle ich mir selbst auch. Wieso wache ich nicht auf, und ich
komme nur zu dem Schluf3, ich als Gefangener des Bewul3tseinsfeldes kann nicht
aufwachen von mir aus, ich kann vielleicht diese Stockwerke hochgehen, aber dann
brauche ich jemanden, der mir den Blick 6ffnet, dafuir, daf3 da nur Luft ist und nie ein
Haus war.

Stimmt, und genau, an diesem Schnittpunkt deines Lebens findet dich der Meister
und nimmt dich an der Hand. Er 6ffnet dir nicht nur den Blick, sondern ermdglicht
es dir in seinem Herzen in die Totalitat einzugehen. Der Schuler wird zum Meister,
wobei wie bereits erwédhnt, der Meister an sich nicht eine Personlichkeit ist, sondern
das kosmische Energiemeer und die Verkorperung der universellen Liebe!

Wer mein Herz betritt, wird von universellem Licht durchflutet und mit
erweckender Liebe durchdrungen. In diesem heiligen Licht erkennt man, was man
wirklich nicht ist! Man erkennt nicht, was man ist, sondern Kklar, was man wirklich
nie war.

Viele spirituelle Sucher gehen davon aus, dal3 sie irgendwo hin erwachen mufiten,
irgendwo ankommen werden, obwohl es dieses irgendwo gar nicht gibt! Der Weg ist
nicht das Ziel, der Weg existiert lediglich als Konzept im Bewutsein des Suchenden.
Gott ist kein Ziel, sondern genau das was wir sind.

Jeder glaubt an seine Welt.
Scheint so. Der Mensch hat und kennt auf der relativen Ebene nichts anderes als
seine Welt und es macht ihm Angst, diese ihm vertraute Welt zu verlassen, seine



Welt zu verlieren! In der Anwesenheit des kosmischen Meisters, werden Angste und
Verunsicherungen aufgehoben und getilgt, auch die Illusion vom Haben und
Verlieren.

Wenn ihr interessante und spannende Dinge sucht, kommt besser nicht zu mir, ich
bin diesbeztglich zu langweilig fur euch. (alle lachen schallend)

Wenn der Mensch zu begreifen beginnt, worum es in deiner spirituellen Arbeit
eigentlich geht, namlich um Erlosung, das hei3t um Auflésung der Persdnlichkeit,
dann lebt er nattrlich nach wie vor in diesem Bewu/tseinsfeld.

Das BewuRtseinsfeld ist nur ein anderes Wort fur Personlichkeit, Meister M ist
aullerhalb des Bewuf3ten und Bekannten. Um jedoch auf der relativen Ebene als
psychosomatischer Organismus zu funktionieren und zu sein, erscheint der
Erwachte vorubergehend als BewuRteinsfeld, doch er verliert und verstrickt sich
nicht in den hypnotischen Sinneswelten des Bewutseinsfeldes.

Ja, es geht um Erlésung, um vollkommene Vergeistigung, um Auferstehung. Wichtig
ist: ,,Ein guter Wanderer hinterla 3t keine Spuren!* (er schmunzelt) Das ist nicht von
mir, sondern von Laotse (alle lachen schallend).

Ja, damit bin ich in Resonanz, ich will ein guter Wanderer sein, sowohl beruflich als
auch privat und ich mdchte mich einfigen, das ist mein Wunsch.

Mach dir damit keinen unndétigen Strel3, Einfligen geschieht jetzt und ohne dein
Wollen und Bemiuihen, alles fugt sich ftr den, der das Herz von Meister M betritt. Die
Krafte, die Unordnung schaffen, verblassen und lésen sich allmahlich auf.

Der gute Wanderer ist wunschlos, sowohl beruflich wie auch privat, denn das, was
er tut, ist das was er ist, und das was er ist, ist das was geschieht.

Der gute Wanderer hat den Strel3 von gut oder schlecht sein hinter sich gelassen und
ruht entspannt im Nicht-Wollen und Nicht-Tun, doch Nicht-Tun heif3t nicht, nichts
tun.

Wir sind Menschen und machen alle Fehler, das schéne an Fehlern ist, daf3 wir sie als
solche erkennen kdnnen und nicht mehr wiederholen mussen, das ist Gnade.

Meister M ist Totalitat und ist fur die Welt unsichtbar. Die Welt kann ihn nicht sehen,
doch er sieht alle Welten. Er bewegt alle Welten, doch keine Welt bewegt ihn, er ist
und bleibt im Haus der Stille. Das Haus der Stille hat keine Mauern, keine Fenster
und keine Turen, das Haus der Stille ist die grenzenlose Heiligkeit und Herrlichkeit
unseres ewigen Hier-Seins. Der Erwachte ist leer, aber nicht Leere.

Als ich vor vielen Jahren endguiltig das Haus der Stille betrat, als das Ewige
endgultig alles Zeitliche in mir I6schte und beendete, war dieser Einbruch ftir mein
psychosomatisches System ein gigantischer Schock. Fur mehre Tage war ich Tag und
Nacht wach, von Schlafen konnte keine Rede sein. Mein ganzer Korper brannte
lichterloh in einem unsichtbaren Feuer, ich konnte keine Kleider mehr anziehen und
niemand durfte mich berthren, bis sich mein physischer Zustand wieder langsam
normalisierte. Meine jahrhundertealte Berufung war wieder geweckt worden,
Meister M ist hier!



Du hast es im Grunde schon gesagt, es ist egal was wir tun, es geht darum wie wires
tun, wenn wir es in der Liebe tun.

Nein, Liebe tut nicht, Liebe ist. Liebe ist das Heiligste des Heiligen, so wie die Sonne
alle Schatten tilgt, so tilgt die Liebe alles Lieblose. Liebe weil3 nichts von
Lieblosigkeit, die Sonne nichts von Schatten.

Denken ist kosmische Kraft

Ich beziehe mich gerne auf Nisargadatta Maharaj. Nach ihm sind Begierde und
Angste die beiden Kréfte, die zu ldentifizierungen fithren und damit auch zum
Leiden. Was konnen wir konkret tun, wenn Begierde und Angst auftauchen, kannst
du uns dabei helfen?

Was hat er selbst dazu gesagt?

Er sagt, da? man die Angst und die Begierden beobachten und wie eine Wolke
vorbeiziehen lassen soll, nicht beachten sondern sich ausrichten auf das Ewige auf
das Selbst.

Das heif3t also, es gibt da die Wolken und das was die Wolken beobachtet und
bezeugt, also einen Zeugen, der das Beobachtete bezeugt! Um sich auf etwas
auszurichten braucht es das Ego und dieses macht durch Ausrichtung die Ewigkeit
zu einem Objekt, das auRerhalb und getrennt von ihm existiert. Grundséatzlich sind
nicht die Wolken das Problem, sondern das was sich ausrichtet, denn es richtet sich
auf etwas aus, von dem es Uberhaupt keine Ahnung hat, was das sein kénnte. Das
was sich ausrichtet, wird nie in der Ewigkeit ankommen, denn es gibt keinen Weg,
der aus Zeit und Raum in die Ewigkeit fuhrt.

Offensichtlich hat Nisragadatta Maharaj hier einem Menschen geholfen, schon mal
seinen Blick vom AuRen ins Innere zu verlagern, da er offensichtlich fur die
Realisation der héchsten Wahrheit noch nicht bereit war.

Aber zuriick zu Angsten und Begierden, die nehme ich doch wahr, das sind doch
Krafte, die etwas mit mir machen und die lasse ich vorbeiziehen?
Wie gesagt, das kann man machen und es ist sicher hilfreich.

Okay, danke, aber wie kannst du uns helfen? Wenn ich mich auf dich ausrichte, ftihle
ich eine starke helle Kraft, da passiert etwas, ich mache das haufig, und ich merke, ja
da kriege ich Klarheit und werde ruhig.

Ja, so ist es, doch noch mal zurtick zu den Wolken von denen du sprichst. Es sind
doch Wolken der Angst und der Verunsicherung, das heif3t, du hast immer Angst
“vor etwas*, erkenne Kklar, dieses ,,vor* ist, wenn man genau hinschaut, nichts als
Luft.

Letztlich.



(lacht) Nein, anfangs. Durch Klarheit werden diese Phdnomene durchschaut und
entkréaftet. Angst ist eine Uberlagerte Wirkung von einer Uberlagerten Ursache, etwas
Hinzugefugtes, etwas das vorher nicht da war und sich plétzlich kraftvoll in Szene
setzt, man hat Angst vor der Angst.

Du schreibst im "Land der Stille’ (S. 129) ,,Durch rechte Einsicht und Lauterung
werden die tddlichen Giftwolken des Denkens entkraftet und schliel3lich
vollkommen Uberwunden.

(schmunzelt) Hab ich das wirklich alles geschrieben?

Ja, du hast sehr schdne Sachen geschrieben. Denken ist also Verdichtung unseres
Daseins in der polaren Welt, im Bewultseinsfeld?

Denken ist die Geburt der polaren Welt, das Bewu/3tseinsfeld selbst. Denken ist die
Ursache des Gedachten, der Schépfer der Ich-Welt.

Welche Art des Denkens fesselt uns nicht weiter an die Welt der Persénlichkeit,
sondern befreit uns aus ihr? Gibt es eine solche Art des Denkens?

Man kann in der Welt nicht leben ohne zu denken. Tief gesehen, gibt es eigentlich
zwei Arten des Denkens. Kosmisch gesehen ist Denken eine gigantische
schopferische Kraft. Der Erwachte denkt nicht aus der Vergangenheit, da seine
Personlichkeit geldscht ist, er denkt Totalitat. Er Uberlegt nicht, was er denken soll, er
handelt intuitiv, spontan. Er handelt umfassend und grenzenlos. Handeln, Sprechen
und Denken sind eins, es gibt nirgends ein Zdgern, nirgends einen Unterbruch.

Die Personlichkeit, das Ich, denkt ausschlie3lich im Gestern, es agiert aus dem
Gesamtinhalt des Erfahrenen und Gewuf3ten, aus dem Unklaren und Unsicheren.
So gesehen, kann man nicht sagen, es gabe ein erlésendes Denken, doch es gibt ein
Durchschauen des Denkenden und des Gedachten, dies beinhaltet einen erlésenden
Impuls.

Wer erwacht, hat einen anderen Zugang zu diesem heiligen und méachtigen
kosmischen Instrument, das man Denken nennt. Denken an sich ist Omnipotenz.
Denken ist Urintelligenz in Aktion, Denken ist Totalitat, Totalitat, in der es nichts zu
denken gibt.

In dem Augenblick, wo man tber spezifisches nachdenkt und dabei die Totalitat
verla3t, installiert sich das, was wir Leben, Tod und Wiedergeburt nennen und wird
auf der relativen Ebene auch so erfahren und erlebt. Der Erwachte ist sich dessen voll
bewuf3t, der nicht Erwachte nicht!

Ist es die Art Meditation, die Maharaj als standiges Gewahrsein beschreibt, die
eigenen Gedanken und Gefluhle zu beobachten und sich klar von ihnen abzuwenden,
wenn sie mit dem Ho6chsten, also Liebe und Weisheit, nicht Gbereinstimmen.
Gedanken und Gefuihle wie Wolken am Himmel anschauen und vorbeiziehen lassen.
Wie siehst und erlebst Du das?

Das ist mir zu kompliziert und zu anstrengend (lacht), ich krieg ja fast
Kopfschmerzen, wenn ich das alles hore. Ich bin Hier und dieses Hier bin Ich! Ich bin



nicht sicher, daf} Nisragadatta Maharaj wirklich von einem stadndigen Gewahrsein
gesprochen hat, das ware ja ein gigantischer Strel3, eine unvorstellbare
Verkrampfung, wenn man standig gewahr sein muf3te! Gewahrsein, hat nichts mit
»standig“ zu tun.

Das beobachten der Wolken kann, wie bereits erwahnt, sicher hilfreich sein, das
Beobachtende selbst zu objektivieren, fihrt ins Grenzenlose.

Die Menschen, die zu Dir kommen, suchen das Erwachen, die Befreiung von allen
Illusionen und innere Heilung. Wie sieht die Zusammenarbeit mit Dir konkret aus?
Was kann der Einzelne von seiner Seite aus tun?

Wer mein Herz betritt wird still, das Wissenwollende verdunstet. Worte wie Demut,
Selbstuibergabe und selbstlose Liebe erhalten hier eine neue Bedeutung, eine neue
Tiefe. Was der Einzelne tun kann, findet er selbst immer von Neuem heraus. Meister
M ist eine grenzenlose Entdeckungsreise. Wer mein Herz betritt ertrinkt in mir und
hort auf, das Einzelne und das Tuende zu sein. Das Wesen fliel3t ins Wesentliche
zurtck, das Individuelle wird universell!

Wer an meinen Zusammenkunften und Darshans teilnimmt, verla (3t die alten Wege
des selbststichtigen Denkens und Handelns, er verla 3t das Haus der Lieblosigkeit,
das Haus des Todes. Er hort auf zu horen und beginnt zu lauschen, und wenn er
lauscht, ist er offen fuir das was ich bin. Dabei entdeckt er, daf3 er nicht zu mir,
sondern zu sich selbst gekommen ist. Er sieht plotzlich Dinge mit neuen Augen, er
sieht klar, was er nie war und nie sein wird, das ist die Gnade des Erwachens.

Alles hat seinen Platz

Welche Voraussetzungen sind nétig, um von dir innerlich gerufen zu werden? Du
hast ja mal gesagt, du rufst die Leute und dann finden sie dich. Oder braucht es eine
Sehnsucht?

Ich bin bedingungslose Liebe und ja, wo das Haus offen ist, dort trete ich kraftvoll
ein. Manche fuhlen sich von Meister M berthrt, andere gehen zu einem Channeling,
wieder andere machen verschiedene Yoga-Ubungen oder gehoren einer
Glaubensgemeinschaft an. Was auch immer, das alles hat seinen Platz. Jeder Mensch
hat seinen Ort, wo er hingeht und hingehdrt, wo er seinen inneren Ton fuhlt, wo er
Resonanz erfahrt, es scheint wie eine Art Bestimmung zu sein.

Viele der Menschen, die jetzt zu mir kommen, kenne ich schon Jahrhunderte, ich
habe sie wieder gefunden und sie mich. Es gibt scheinbar viele Wege, die nach Hause
fuhren und alle sind gesegnet durch die Eine Gnade.

Eine Freundin, die sehr intensiv ‘auf dem Weq' ist, habe ich mal gefragt, was wirdest
du Gott fragen, wenn du ihn treffen wirdest. Sie gab mir folgende Fragen: Weshalb
hast Du diese Welt erfunden? Wie fuhlt es sich an, in dieser Getrenntheit Dir selbst
zu begegnen? Was hast Du davon? Kannst Du mir bitte meinen personlichen Weg in
die Freiheit zeigen?

Was wirdest du ihr antworten?



Du bist der Illusion des Hirn-Gottes verfallen, du stellst dir Gott als ein Etwas vor,
mit dem man so auf Augenhéhe kommunizieren kann, sorry, das ist Kinderbett-
Philosophie.

Ich verstehe, dal3 man Gott fragen méchte, oder wie in ,,Gesprache mit Gott* einen
Dialog mit ihm haben mdochte, doch es ist naiv zu glauben, daR Gott tatsachlich
personlich auf diese Art und Weise auf solche Fragen antwortet. Gott 1&13t sich nicht
in die relative Ebene von Raum und Zeit herunter ziehen. Ewiges mischt sich nicht
mit Zeitlichem, Licht nicht mit Schatten. Gott hat keine Antworten, weil er absolut
jenseits aller Fragen ist!

Es gibt ja auch das Bild: Gott trAumt diese Welt, stimmt das?

Hat Gott dir das gesagt oder sagst du das? Die Vorstellung von einem traumenden
Gott ist poetisch und schon formuliert, da Gott aber alles in Allem und
allgegenwartig ist, wo soll denn da der Traumer und wo das Getraumte sein, das ist
ein duales Bild, das Allgegenwart verkennt.

Weil auf der relativen Ebene Dinge erscheinen und sich wieder aufldsen, hat man die
Tendenz, dies einen Traum zu nennen, doch es gibt nirgends Trennung in der
Allgegenwart, nirgends einen Traumenden und nirgends Getraumtes. Grenzenlose
Schonheit ist das, was ist.

Die Inder jedoch nennen es Lila, das Spiel, oder Maya.

Das wurde bedeuten, dalR Gott mit uns spielt, wir sozusagen seine Spielzeuge waren,
sorry, aber das finde ich trivial und aufRer der Biene Maya kenne ich keine Maya.
Man benutzt solche Worte um scheinbar Unwirkliches zu erklaren. Doch, gibt es in
Gott Uberhaupt etwas Illusorisches, etwas Unwirkliches?

Erlebst du wachen, trAumen und schlafen als einen einzigen Zustand?

Ich erlebe Uberhaupt nichts, ich bin, da ist keiner mehr da, der etwas erlebt, Ich bin -
Punkt, vielleicht Komma, (alle lachen). Ich weil3 nichts von all diesen Dingen, ich bin
selbstlose Liebe und fragiles Menschsein in der Allgegenwart.

In meinen Zusammenkunften realisieren die Menschen, dal es ein Glucklichsein
ohne Objekte gibt. In keinem Objekt wohnt Gluck und Zufriedenheit, doch um auf
dieser Erde zu leben brauchen wir Objekte, eines davon ist der Korper. Es ist in
Ordnung Objekte zu besitzen, solange sie nicht uns besitzen. Wer nicht hat, hat alles.

Jeder will eben immer wissen, wie geht’s denn, was muf3 ich tun?

Stille jenseits der Stille

Jeder kenne ich nicht. Ich glaube nicht, daR Gott tbt, Gott zu sein oder zu werden.
Wer erwacht, realisiert das Wesentliche und ist Nicht-Tun. Kein Weg fuhrt zum Ziel,
die Totalitat ist weglos. Je klarer wir sehen, was wir nicht sind, je intensiver horen
wir auf, das zu sein, was wir nie waren und tauchen in grenzenlose Stille ein. Das Ich
kennt vortibergehende Ruhe, es kann diese auch durch Meditation erzeugen, doch



die Stille jenseits der Stille kennt das Ich nicht. Stille kann man nicht fuhlen oder
erleben, Stille ist Realisation der Totalitat.

Je mehr man erkennt, was man alles nicht mehr tun und wissen mui3, um so klarer,
einfacher und unkomplizierter wird das Leben, so bertihrt man den Saum der Stille.
Mein Wesen ist Stille, Stille ist Allgegenwart und Omnipotenz. Wer das Buch ,,Licht
einer grolien Seele* gelesen hat, weil3, das dies nicht leere Worte sind!

Stille ist das Naheste vom Nahen. Meister Jesus hat uns gesagt: ,,Das Konigreich
Gottes ist euch naher als eure Hande und FuRe, es ist in euch.” Man sucht aul3erhalb
von sich etwas zu erkennen, das innen ist, doch das Suchende selbst ist die Quelle
aller Rastlosigkeit und Verwirrung.

Sich Einftigen in die Stille, geht das?

In der Anwesenheit von Meister M geschieht Einftigen, doch dies ist kein Vorgang
an sich, sondern aktive Gnade, die vollendet. Es ist heiliges Licht, das in die
Dunkelheit strahlt und wo Licht ist, mu3 Dunkelheit weichen, so ist es mit Einfugen.
Das ist der Moment, wenn du oben vom Hochhaus stehst und realisierst, daf3 es nie
existiert hat. Sonderbar, denn du hast doch viele Jahre scheinbar darin verbracht und
dich entwickelt.

Wichtig ist, dal’ man nicht abhebt, beide Beine am Boden hat und den Kopf im
Universum. Menschsein auf der Erde ist etwas Wunderbares und es ist wichtig, dai3
jeder von uns im tiefstem Sinn Verantwortung fur sein Leben Gbernimmt,
Verantwortung uber sein Denken, Sprechen und Handeln. Ich sehe immer wieder,
wie unbewul3t und unbedacht Menschen ihren Alltag leben und gestalten. Sie
Sprechen zwar viel Uber Spiritualitat und Uben auch scheinbar Spirituelles, doch
Spiritualitat sind sie nicht wirklich, das spiegelt sich in ihren Worten und ihrem
Umgang mit Menschen.

Ich gebe euch hier ein Beispiel, wie Denken und Sprechen negativ wirksam sein
kénnen und wie man Mitmenschen und die Welt vergiftet:

Stellt euch vor, ich wirde bei einer meiner Zusammenkunfte folgendes zu den
Menschen sagen: In ein paar Minuten wird eine Person den Raum betreten, die ich
gut kenne. Ich sage euch, das ist ein schlechter Mensch, er hat dieses und jenes getan,
man kann diesem Menschen nicht trauen.

Einige Minuten spater betritt diese Person ahnungslos den Raum. Keiner der vielen
Anwesenden kdnnte diesem Menschen noch neutral und unvoreingenommen und
vorurteilslos begegnen, kein einziger. Alle hatten, ob sie das méchten oder nicht, ein
sonderbares Gefuihl gegentiber diesem Menschen, eine subtile Aversion. Gedanken
und Worte sind Taten, sind aufRerst wirksame und pragende Kréfte, dessen sollte
man sich sehr bewuf3t sein.

Also schaut, wo ihr hin lebt und versteht die Tiefe und Schonheit von spiritueller
Verantwortung, dem Normalsten des Menschseins!

Siehst du denn die Energien und Kréfte, die wahrend der Zusammenkunfte zu
spuren sind?



(lacht laut) Ich bin die heilige raumlose Kraft im Raum und sehe nirgends etwas, das
man Positives und nirgends Negatives nennen konnte, mein Wesen ist Liebe.

Ich sehe diese Tausenden von Menschen, die mit ihren Leiden und Sorgen zu mir
kommen und ich frage mich, warum, warum nur, kann ich fur diese vielen
Menschen nicht noch viel mehr tun, sie sind mein Herz, mein Leben! Das macht mich
ein bilichen traurig.



